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1 неделя (АПРЕЛЬ)
N9 c6,peu Наименование продуктов Выход Стои-ть Белки Жиры Угл-ды Ккал

ПОНЕДЕЛЬНИК
комплЕкс

мззе/2015r Плоды свежиа 100 0,4 0,4 9,8 47
тк2о22. Ёжики мясные с рисом в соусе томатном 60/40 9,56 10,92 9 ,170

N?202i2O1ýг l!1акароннь]е tlздэлия oтBapнbie (tlacnc спиýочнсе) 180 6,77 5,Зб 43.1З 248
Печенье сдобное Американер с KyH)tq/ToM 1шт/15 1,З7 4,]6 9,16 80

ттк Напиток яблочвый 180 0,09 0,09 1 1 ,18 46
)rлеб ржано - пшеничный 2С 1 а,2 9 44

)(леб пшеничный 20 1,52 0,'16 9,84 41
итого: 64,19 2с,71 21,29 101,11 в82

вторник
комплЕкс

м ззвl::оls. Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47

ттк 2о?1 r Грудка куриная (филе) по-французски '|70 16 17,2 35,96 ЭбЗ

тткzоztг Чай с сахаром, лимоном 180/7/5 0,06 0,01 7,з5 з1

Аfi?оlо Вафли весовые 1 шт/20 0,78 6,12 12,5а 10В

Хлеб ржано - пценичный 25 1 ,25 0,25 11,25 55
итого; 64,19 t8,49 23,98 76,86 604

срЕдА
комплЕкс

ттк Ассорти овоtцtlое (помидоры, оryрцы,с маслом) 40/40/5 0,72 5,11 2,2в 59

lтк2021г Соус мясной "смак" 90 7,55 8,51 4,38 1?5

N, з04/20i5 г Рис отварной ,180 4,60 6,52 48,01 269

lфз62r2i]]5г Напиток из Lлиповника 180 0,01 0,01 9,16 37

Хлеб ржано пщеhичнь,й 25 1,2Э С.25 1',-25 55

Хлеб пщеничный 20 1,52 0,,16 9,84 47
итого; 64,19 15,65 20,66 84,92 592

чЕтвЕрг
комплЕкс

мззsl2015r Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,В 47

ттк Гуляш из птицы (грудки куриные) 50i50 8,05 9,27 з,lз 126

мзOz|2о15. КачJа гречневая рассыпчатая 180 7,95 6,47 50,24 291

м?!1irсс4t Чзй с сахаром 18017 0,01 0,01 7,20 29

Ап 2о19 Печенье сдобное Вкусвое 1 шт/15 1 ,1-| 3,90 10,82 8з

Хлеб рхано - пшеничный 20 1 0,2 9 44

хлеб пшеничный 2о 1,52 0,16 9,84 47

Итоrо: 64,19 20,10 20,ё1 100,0з 667

пятницА
комплЕкс

1,9ззs120]5г Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47

TTKzozl r Биточки рыбные из фарша минтая с зеленым горошкоц oTBapHI 65/25 8,08 9,15 7,29 152

мзlzzоlsг Пюре картофельное 180 3,93 5,5в ?6,4з 175

т-rк 2021 l Ки;ёль 180 11,79 47

дп2о]€ Печенье сдобное "Мор(овное" 1 шт/15 0,97 2,44 10,00 66

Хлеб ржано - пu]еничный 25 1 ,25 0,25 11,25 55

итого: 64,19 ,14,6з 17,82 76,56 542

суББотА
комплЕкс

мззв/2оl5r Плоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47

lф ?4э:2с]sг Сосиски отварнь!е 2 шт/] 0о 9,40 1],00 1 ,80 144

Nа2о2/2о]5г Макаронные изделия отварные (масло сливочное) 180 6,77 5,36 4з,13 248

Nсз48/2оl5. чай с сахаром, лимоном 180/7/5 0,06 0101 7,15 .91
Хлеб ржэно - пч]еЯичвьй 20 ,] 0,2 9 44

/ ^/ 
ИTofoi 64"19 17,6з 16,97 71,0а 5{4

/ НаЧаЛЬНИК ОТдела по оDганизацйи пVтанvя| / у, _,/
| "-'- - - l/ / 

'/О// зав. производством: // ,/
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'соrласовано"
Диреkтор
обцеобразоваiельного учреrlqения

2 неделя (АПРЕЛЬ}
Ns Сб.рец Наименование продуктов

мЕню
в столовых общеобразовательных чrкол Рт стдРшиЕ

с 'l0 по 15 апроля, с 24 по 29 апреля 202З г

ПОНЕДЕЛЬНИК
комплЕкс

м 15l2fi5 r Сыр порциями
ттк2о22 r Ёжики мясные с рисом в соусе томатном

M20z2o15l Макаронньв изделия отварные (масJю сливочное)
ттк 2о21 r Компот из замороженной вичJни
Аý2о19 Печеньесдобное"Морковное"

)(леб ржано-пшеничный
хлеб пшеничный

вторник
комплЕкс

N! 33s/2015г Плоды свежие
ттк2021 г Раry из куриных грудок
тк 2o2l r l.lапиток иэ цlиповника
Afi2019 Вафли весовые

Хлеб ржано _ пuJеничный
хлеб пшеничный

срЕм
КОIИПЛЕКС

Nc ззsQоl5r Плоды свежие
ттк 2о22 r котлеты школьныg

м зо2/2о15 r Каща гречнввая рассыпчатая
l\!ý99/20orl Напиток лимоннь,й

Хлеб ржано - пUJеничный

чЕтвЕрг
комплЕкс

мзЕ/2оl5r Гlлоды свежие
тж Ассорти овоlлное (помидоры, оryрцы,с Maffloм)

ттк2о22 г Плов с куриными грудками
ттк2022 r Чай с сахаром. лимоном

Хлеб ржано _ пIл9ничный
хлеб пчJеничный

пятницА
комплЕкс

Ne 33sl2o15r Плоды свежие
тж 2о22 r Жаркое ло-домачJнему
тгк 2с21 r Напиток яблочный

Печенье сдобноа Американер
Хлеб ржано - пцJеничный
хлеб пч.tвничный

суББотА
комплЕкс

м ззs/2оl5г Г]лоды свФкие
Овощи натуральные сsежие (помидоры)

ттк Палочки куриные Лакомка
м 20z2o15 г Макароннь,е издёлия отварные (маспо сливочное)
мз8z2оl5r какао с молоком

Хлеб ржано-пшеничный

итоrо:

Итого:

итого:

итого:

итого:

Выход Сiои-ты
_ ].,

15
60/40

180
180

1 шт/15
25
20

64,19

100
50/J50

180
1 lл1l20

20
20

64,19

100
90

180
180
25

64,l9

100
з0/30/5
50л50
1801717

20
20

64,19

100
25l160

180
1 шт/15

20.
25

64,19

l00
з0

180
180
25

м,19

з,94 3,99
9,56 10,92 9
6,77 5,зб 4з,lз
0,11 0,03 ,10,41

0,97 2,ц 10,00
1,25 0,25 11 ,251,52 0,16 9,84
24,12 23,15 93,6з

0,4 0,4 9,8
13,04 15,22 28,2о
0,01 0,01 9,16
0,78 в12 12.50
10,29

1,52 0,16 9.84
16,75 22,11 7в,50

Уrл.ды Ккал

9,в
7,а2
50,24
1з,00
11,25
s2,11

17о
248

bt|

55
47

47
7

248
131
55
620

0,4 0,4
9,67 10,51
7,95 6,4т
0,1з 0,0,1
1,25 0,25
t9,40 17,ы

47
з02
37
108
44
4т
585

169
291

55
617

47

з54
з-1

47
578

47
344
46
80
44
59
620

0,4 0,4 9,8
0,54 5,09 1,71
13,40 14,2о 41,10
0,07 0,01 7,40
10,29

1,52 0,16 9,в4
16,9з 20,06 78з5

0,4 0,4 9,8
13,60 15,20 38,30
0,09 0,09 11,19
'l;37 4,16 9,16
10,29
l,9 0,2 12,3
18,з8 20,25 89,75

0,4
0,зз
7,90
6,77

1,25
ю,z2

0,4 9,8
0,06 1,14

5,зб 43,13
1,89 22,65
0,25 11,25
17,76 90,99
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